A

Krapfen mit Spinat oder Topfen
(Quark) oder gekochtes Sauerkraut

FUr 4 Personen

Zutaten
Teig

200g
200g
1EL

FOllung
200g
200g
200g
200g

Roggenmehl
Weizenmehl

Samendl
Milch

Salz

Pfeffer
Muskatnuss

Spinat
Topfen
Gekochtes
Sauerkraut
RUibmkraut

GENUSSMOMENTE AHRNTAL

Zubereitung

Mehl Milch Olund Salz zu einem feinen Teig
knetenund ihn fir 30 Minuten
ruhen lassen.

AnschlieBend eine lange Rolle formen und
davonkleine Scheiben abschneiden.

Jede Scheibe mit einem Nudelholz austreiben.
Spinat, Topfen, Sauerkraut oder RUibmkraut
darauf geben mit einer zweiten Scheibe zudecken
und am Rand gut zusammen dricken.

In heiBem Ol schwimmend frittieren.

Weiter auf ndchster Seite >
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